1、带奶嘴的奶瓶3-4个，喂水、喂药、喂奶（母乳不足时），不需要那种带吸管的。120ml左右的就足够用了。因为新生儿吃得很少也就一次吃个20-50ml。一个男宝宝5个月20斤重了一次也就吃个120ml。大一点的可以等宝宝长大一点再买。 PS:如果买吸奶器的妈妈可以少买1-2个奶瓶，因为吸奶器有些都配好的。 

（我推荐买贝亲的母乳实感奶瓶，奶瓶质量好，而且奶嘴是模仿妈妈的乳头设计，柔软而具有伸展性。半岁以前给宝宝用玻璃的，玻璃材质没有化学东西而且消毒的时候不怕煮。半岁以后宝宝爱抓扔东西的时候换成塑料的。我准备了两个，一个是120ML的标准口奶瓶，一个是160ML的宽口奶瓶。宽口奶瓶的作用是冲调奶粉的时候更为方便。一般两个奶瓶可以用到宝宝六个月大，中间只需要给宝宝换一下奶嘴就可以了。S号奶嘴适合刚出生到3个月的宝宝，M号奶嘴适合出生3个月后的，在吮吸时能控制奶水流量的婴儿，Y号奶嘴（十字开口）适合出生后2-3个月并能在吮吸时控制奶水流量的婴儿，当婴儿不吮吸时，由于奶嘴上的Y形切口合闭，使奶水不会溢出。补充：我觉得准备的160毫升的奶瓶实在太有用了，因为我的宝宝太能吃，他现在17天大一次就吃100毫升的了。所以准妈妈们还是应该准备一个稍大一点的奶瓶以备不时之需。另外准妈妈们要树立母乳喂养的决心，生产后一定要让宝宝早接触奶头，刺激母乳分泌。吸的越多越空分泌的越多。如果母乳喂养的话尽量不让宝宝接触奶瓶，否则吸多了就不愿意吸乳头了，结果会很麻烦。这是我的一大教训，希望准妈妈们不会重覆我同样的烦恼呵呵。） 

2、奶瓶刷子1--2把。我们家1把用了5个月还是好好的。要选质量好DD 

（听很多人都说贝亲的奶瓶刷很好用，但是贝亲的价钱比较贵。我是从超市买的“喜多”牌的奶瓶刷，附赠一个奶嘴刷只要8块多一点。我觉得也很不错。质量与贝亲比起来可能会逊色一点，但是只是刷奶瓶的话也不会太耗费，用了一段时间如果坏了就直接买新的，也不会花太多钱，而且隔一段时间换一次也有利于卫生。另外，刷玻璃奶瓶时要用尼龙刷子，而刷塑料奶瓶要用海绵刷子，不能搞混，另外也要按奶瓶说明书上的方法来刷奶嘴，能延长奶嘴的使用寿命。
3、喂奶巾10条，柔软的棉织物不易伤着小宝宝的嘴脸（补充：刚出生的时候用纸垫着更方便，稍大一点的时候再用喂奶巾。宝宝饿的时候会大哭，这时候你根本没心思给他系上喂奶巾，赶紧用纸巾垫好了就开始喂他吧。） 另外，可以准备一个喂奶枕，喂奶的时候把喂奶枕卡在腰上，然后把宝宝放在枕上，就不用妈妈全部用手的力去托住宝宝的身体了。我有很多朋友都抱怨说喂奶的时候抱着宝宝抱的手和胳膊都累坏了。
4、小围嘴2—5条，吃奶喝水时不弄脏弄湿衣服 （这个可以等宝宝加辅食以后买。月子里还是用纸巾垫着比较方便）
5、奶粉1包，以备母乳不足时之需。这个是很重要的。很少有妈妈一生完马上就出奶的。本人也是费老了劲到第二天晚上才OK。而且出奶少，不够宝宝吃的。（我母乳很少，我的宝宝出生半个月就吃掉了我6小包安儿宝A+了） 
6、小勺子2—3个。一定要选那种软头有感温变色显示的汤匙。超好用。宝宝一出生就要习惯让他/她知道汤匙。有时宝宝打嗝一定要用汤匙喂他喝水/奶。这样以后添加辅食就非常顺利。我家宝宝虽然喝母乳但从出生第二天起他打嗝时就用汤匙喂奶帮他顺气。现在他的吞咽能力就比一般的宝宝强很多倍。现在喂辅食时见到汤匙就高兴。 

（宝宝屋里有卖好多牌子的婴儿勺和碗，但是价格不菲。我还是选择从超市买，我买的是“爱得利”牌的软头安全汤勺。一大一小，10块钱左右，价廉物美） 
7、N/B码的纸尿裤1包。其实这包买的也是备着的。因为医院在宝宝出生时都会在病床边为你准备好的。只是要钱买，怕麻烦的宝妈们可以不用把它列为住院必带品。小宝宝刚出生时，一天拉屎撒尿不下十次，撒尿可以两三次换洗一次，而拉屎必须一次一换，所以就需要频繁的换洗了 
（我给宝宝选的是妈咪宝贝的，我弟妹就一直给她宝宝用着这个品牌，感觉挺不错。另外妈咪宝贝的N/B码带肚脐保护孔，也就是在宝宝的小肚脐那儿空出一块，不会碰着宝宝没脱落的脐带，也方便妈妈给宝宝更换护脐纱布。不过妈咪宝贝有一个小缺点--有点厚。如果夏天用可能会比较闷。热的时候我给宝宝换了好奇的，比较薄，宝宝用着也很舒服。补充：晚上睡觉的时候给宝宝换上尿不湿，大人和小孩都会睡的比较好一些。半夜醒来给宝宝喂奶的时候如果看尿不湿表面比较闷湿了就换一张新的。另外准备护臀膏预防宝宝红屁股。白天则最好给宝宝用纯棉尿布。） 

8、80片装的湿纸巾1包。出生时的宝宝皮肤很嫩。 
（我觉得湿纸巾在住院或者外出的时候使用会很方便，但并不是宝宝的最好选择。因为小宝宝的皮肤幼嫩，可能会对湿纸巾敏感。所以在家的时候可以使用湿毛巾或者湿棉花，在外面使用湿纸巾，便能减小新生儿皮肤敏感的机会。） 

9、爽身粉1盒。 

（说实话，不管是从书上还是从有经验的妈妈口里得知，经常给宝宝用爽身粉是不好的。因为爽身粉里面含有滑石粉，经常使用的话会导致含铅重，并会诱发卵巢癌。滑石粉是由氧化镁，氧化硅，硅酸镁以结合形式组成的无机化学物，其中硅酸镁就是我们常说的石棉，它是一种容易诱发癌症的物质。女性盆腔内的脏器与外界相通，尤其是内生殖器与外界直接相通，女宝宝生殖道短，搽在外阴、大腿内侧、下腹等处的爽身粉甚至环境中的粉尘微粒都可通过外阴、阴道、宫腔及开放的输卵管进入腹腔，并附着积聚在输卵管、卵巢表面，刺激卵巢上皮细胞增生，这种长期慢性反复刺激便可诱发卵巢癌。所以，妈妈们在给宝宝洗完澡后，只要把宝宝擦干就行，不要盲目地给宝宝身上涂爽身粉。如果非要用爽身粉的话，可以用我们平时做饭时用的生粉代替，生粉是可食用的，本身不含滑石粉，并且能起到和爽身粉同样的效果，对宝宝更安全。） 

10、一次性隔尿垫1包。 

（隔尿垫的作用是在使用棉尿布或者尿不湿的时候把宝宝拉的尿和把把分开。当婴儿便溺时，水分经垫巾迅速渗入尿布内，隔尿巾能防止水分倒流，因此能保持婴儿皮肤干爽舒适，防止尿疹。另外，宝宝把把以后只要把隔尿巾抛弃即可，不用每次都换尿布或者尿不湿，能减省清洁的麻烦和避免浪费。补充：隔尿巾不用买太多，先买一小包，试试宝宝爱不爱用。如果能早一点给宝宝把屎就更好了。我的宝宝20天大我就开始给他把，后来也不用隔尿巾了，连尿布都不用洗了呵呵。现在宝宝三个多月了，每次尿尿都会给我信号，大便也比较固定在早上，很省心。） 

11、可换洗的尿布1包。 

（我觉得1包这个数量说的太笼统，具体说应该准备30片左右才够用。要纯棉的，把家里不穿的纯棉背心裤衩剪成尿布，用前清洗消毒就可以了。另外家里最好准备一个大桶专门放脏尿布，每天集中洗一两次，会节省很多时间。另外洗尿布要用婴儿专用洗衣液，网上很多人推荐用贝亲的，我还是在超市买，我买的是威洁的，28块多一桶，比贝亲便宜，我用它洗过宝宝的尿布，很好用，也很省的。如果不喜欢用洗衣液，用平时我们洗内衣裤的那种黄色肥皂也行） 
12、大的隔尿垫1-2张，小的2-3张。大的是在给宝宝换尿片的时候怕宝宝突然袭击我们和床单才买的。小的垫在包巾和裹被之间，预防宝宝的尿液弄湿裹被。 
13、贴身衣服2—4套，和尚袍、连体服。我建议穿那种上下分开的衣服。衣服一定要用系带的，裤子穿开裆的。因为宝宝一天要换N多次尿片，这样分开地脱上脱下宝宝不会着凉。衣可以少点3件（2件替换，第三件是防止衣服没有晾干的后备），裤子要多点4件。 
14、保暖衣服2—3套。保暖衣裤的选择可以参考13项的内容。 

15、外出服2件，（冬天需棉服2套）。宝宝长的太快，买多了实在没意思。而且初生的宝宝比较弱，应尽量减少外出。等到3个月时就应该经常抱出门外晒太阳了。 

（衣服要给宝宝准备足够用的，最好是向生过孩子的亲戚或者朋友要一些，因为纯棉的衣服是越穿越软的，而且民间也流传穿百家衣有福气。另外过满月的时候真的有好多人送小衣服的，买多了就重复浪费了。） 

16、护脐带1—2条。宝宝肚脐突出是一个正常的生理过程，宝妈们不用担心，随着时间的推移肚脐自然就不突了。不需要特别担心。（这个我没用过，出院后给宝宝用碘伏涂小肚脐，每天两次。大概一星期左右脐带就干燥脱落了。） 

17、防水肚脐贴20张。在出生后到出生后3周，宝宝的肚脐还没有完全长好。要绝对保持肚脐的干燥。所以宝宝游泳，洗澡都要用到的。 

（这个我之前在网上看过，也不便宜。我觉得平时照顾宝宝的时候多加小心就可以了。如果小肚脐不小心沾到水，马上用消毒棉签把它擦干即可。另外医生介绍说新生儿从医院回家后，如无脐部感染，则不要用纱布覆盖，这样可促使脐带更快地干燥脱落。） 

18、脚套手套1—2套。如果担心宝宝长的飞速的指甲抓伤小脸。请宝妈们勤快一点，2天为宝宝剪一次指甲了。 （如果宝宝真的不小心抓到小脸抓伤了，妈妈们不用太担心，用碘伏给他抹一下，小宝宝小的时候抓伤自己是不会留疤的。） 

19、帽子1顶。出门冷的时候要戴的。市场上买的新生婴儿的帽子都非常大，我们家买了都大得可以遮到宝宝的大半张脸。直到3个月大了，才戴得差不多。毕竟宝宝出生时头的直径才90cm。请宝妈们注意！ 

20、抱毯1—2件 

（不用特意买吧，过满月的时候会有人送的） 
21、袜子3双或者两双小脚套。夏天热就穿小袜子就可以了。脚套比较热。我给宝宝买的是黄色小鸭的纱布脚套，挺好用的。 
洗： 

22、浴巾1—3条 （要大的纯棉的） 
23、浴盆1个（小的时候买圆的那种大盆就可以了，大概到两个多月宝宝身子长了就可以买一个大的可躺的就行。不用去宝宝屋买，就到超市买，一个30块钱左右，然后再从宝宝屋或者网上买一个比豆舒适沐浴床，18块。特好用。我宝特喜欢躺在上面洗澡。（另外脸盆2个，洗脸和洗屁屁用。） 

24、浴床1个（参照23） 

25、按摩油1瓶。建议用强生的紫色舒眠oil。薰衣草的味道特别好闻。绝对可以帮助缩短宝宝入眠的时间。 
26、沐浴露1瓶。 

（沐浴露和洗发水建议用贝亲的，贝亲的沐浴露是免冲洗的，而且刺激小。曾经听一些妈妈说用强生的洗发水给宝宝洗完头发以后宝宝的头皮生痂） 

27、洗发水1瓶 

28、护肤霜1瓶。 

（我还用贝亲的，因为也听说强生的不够滋润。不过最近听说强生出了一款新的绿色的深层滋润的很好用，但是一瓶要60多，吓坏我了。太贵！） 

29、医用消毒酒精1瓶，为肚脐眼消毒。医院会发碘伏的消毒液。这个比酒精好。因为酒精会痛，碘伏不会。随意可以不用买。 

30、小毛巾2—5条，平时的檫洗 
31、童床1张，最好选用原木的。无油漆无毒无味的 

32、睡袋1个。别买太大的。宝宝实在是很小只的。才50cm。长了5个月也就70cm(70cm也已经超标了，一般的宝宝也就67cm左右) 
（网上买黄色小鸭的就可以了。纯棉，舒服，设计周到，115块！专柜卖260。补充：这个可以晚一些再买，宝宝刚出生的时候太小，放在睡袋里睡觉他不习惯，而且容易在动的时候捂住鼻子。） 

33、小棉被1套。 

34、枕头。 

（注意了，三个月以里的宝宝是不用枕头的。但是如果你的包被包的比较厚，宝宝睡觉的时候头往后仰了，就要加个小枕头。推荐用荞麦或者谷物装的枕头。另外新生儿睡觉的时候妈妈应该把他的小脑袋往一边侧躺，可防止他把溢出的奶咽进呼吸道。） 

附妈妈用品： 

35、哺乳纹胸2-4个。为了宝宝的健康，要天天换胸衣的！ （补充：产后10天内不戴文胸，有利于分泌母乳。） 

（我加一个，孕期穿的孕妇专用内裤3条。生完孩子以后肚子不能一下子回到怀孕前，所以穿怀孕前的内裤会比较紧。另外内裤容易弄脏，多准备两条方便换洗。） 

36、可水洗乳垫6—10个。 

（超市有，爱得利的就不错。6个12块多，很柔软的） 

37、一次性的乳垫1盒。 

(住院或者出门时用,推荐贝亲的72+12片优惠装。强烈推荐，非常好用！） 

38、收腹带1条 

我补充的： 

（妈妈去医院前准备的物品） 
1.产前保健卡、后几次产检的所有化验单、准生证、身份证和钱。 
2.两件前开口的睡衣，一件长袍和一双拖鞋，两双厚袜子，刚生完的时候怕冷。 

3.卫生巾3包左右。我买的是妈妈乐和苏菲42厘米夜用的，恶露没有想象中的那么多，这些就够了。不够用让老公去超市现买也来得及。一般就第一星期多一点，后来用普通卫生巾就行。 

4.哺乳胸罩，换洗内裤，一次性乳垫。 

5.脸盆，毛巾等洗浴用品，一把极柔软的牙刷，避免分娩后对牙齿造成伤害。另外如果医院是蹲厕的话可以准备一个像马桶那样中间是空的小板凳，上厕所的时候可以坐在上面。不管是侧切还是剖腹，头三天上厕所都尽量坐着上。一般产科的厕所也有准备的，不过是公用的，所以如果觉得不太卫生的话就自己买一个。 

6.碗，勺子，吸管，水杯等餐具。 
7.红糖，巧克力，饼干等零食，待产时能吃点就吃点，这样才够力。 

（宝宝的用品
包被，奶瓶，小毛巾，小衣服小裤子，纱布，湿纸巾，小杯，小勺，纸尿片，润肤露等
辅助用品： 

39、奶瓶消毒锅1个 

（我觉得没必要买专用的消毒锅，一个要两百块左右，浪费！其实在沸水里煮5分钟一样可以达到很好的消毒效果。只要准备一个新的不锈钢煮锅就可以了。先把奶具清洗，然后在锅里放8分满的水，玻璃奶瓶在凉水时放入，点火煮开，沸腾后把火调至火心状态，放入奶嘴，塑料奶瓶，瓶盖，瓶帽，夹瓶夹子，煮沸3-5分钟就可以了。然后用瓶夹子把奶具夹出来，放置在干净的盒子里保存） 

40、暖奶器1个 

（如果是喂配方奶粉就建议买一个。我用的是贝亲的。晚上起来喂奶这个小机器会帮你很大的忙。） 

41、喂药器1个。（不知道这是什么，用勺子喂也可以吧） 

42、电子体温计1个 （普通的体温计就行了，药店有卖的，很便宜的） 

43、洗澡用水温机1个 （不想买的话用手肘试水也可以） 

44、奶粉格1个 （也有必要吗？） 

45、吸奶器1个 

（这个有必要！有妈妈说要提前准备，有妈妈说生完了再买也来得及。我是提前买了，因为我是从网上买的，比宝宝屋的要便宜很多，但是快递的时候需要3天左右才能到。也不知道究竟什么时候会用到，怕临时再去买来不及，所以就提前准备了。我买的新安怡的，虽然还没奶，不过试用了一下，不疼，很温和，挺好的嘿嘿。而且还赠两个塑料奶瓶，质量不错。补充一下，品牌的就是不一样，做工很细，设想周到，而且附赠的可换配件也很全，很贴心的。而且只要换一个梅花垫，消消毒，别的妈妈可以继续用，不会浪费的。） 

46、毛毯1条 

47、推车1辆 

（初生婴儿的骨骼还没有发育好，实在不宜使用背带或者手推车，待小宝宝三个月大时，可以购买婴儿手推车，不过不是每一款手推车都可以给这么小的婴儿的，购买前要查询清楚。我家宝宝的小推车是平平小妈送的，是康贝牌的，做工很精细，很轻，而且折叠以后大人可以背着走，非常方便） 

48、电动摇床1辆（建议不用。太娇惯宝宝不是件好事。一定要让宝宝从小学会没有附加条件地自己睡着。 这样宝妈们以后会轻松很多） 

49、吸鼻器1个。（没准备，暂时没用） 

50、指甲刀1把。 

51. 消毒棉签一包。宝宝有鼻屎的时候可以沾一点点水然后小心的给他/她抠出来。刚出生的宝宝鼻孔小，可以用我们平时化妆用的那种小棉签。
